
この度、会長を仰せつかりま
した丸山勝と申します。

既にご存知のとおり、2028 年
（令和10年）に全国障害者スポー
ツ大会が長野県で開催されま
す。このチャンスを活用し、当

協会の事業を充実させながら、障害者スポーツを長
野市に浸透させ、幅広く根付かせていきたいと考え
ています。

皆様方の力強いご支援ご協力をお願いいたします。

私は、平成 27 年 4 月から約
10 年間、会長を務めてまいり
ました。

その間、令和 2 年からの数年
間、新型コロナウイルス感染症
により、大きな影響は受けたも

のの、当協会の活動全般については、現在は軌道に
乗りつつあり、共生社会の実現に向けて、ますます
期待されているところです。在任中の、皆様からの
ご厚情に感謝申し上げ、退任の挨拶といたします。

小林和夫会長から体調を理由に辞任したいとの申し出があり、4 月 10 日に開催された令和７年度理事会
において、「6 月 12 日に開催される長野市身体障害者福祉協会の理事会で新たに選任される新理事長」を、
当協会の会長とする旨承認された。 

１月 11 日（土）長野市障害者福祉センターで会員と長野市パラスポーツ指導員が一堂に会して、会員の
集いを開催した。

第１部は長野市出前講座を活用し、理学療法士の北澤岬先生をお招きしてストレッチと筋トレ講座を行った。
日頃動かさない筋肉・関節を伸ばすことで血流や柔軟性が良くなり、第２部に向けての準備体操にもなった。第
２部はいす・車いすを使いスポーツの体験を行った。スラロームは小回りが難しく、参加者はゆっくりとした車
いす操作を行っていた。また、６対６で行う卓球バレーは初体験の方々がほとんどだったが、慣れてくると返球
がどんどん速くなってきて盛り上がっていた。最後にミニ抽選会を行い令和６年度の会員の集いが終了した。

第 27 回長野マラソンが４月 20 日（日）に開催され、
歴史を遡ると、当協会は、第１回長野オリンピック記念
長野マラソン（1999（平成 11）年）からボランティア
として参加している。

今年もホワイトリング
沿道で、個人参加の皆様、
手をつなぐ育成会様、アダ
プテッド水泳サンクラブ様
のご協力により給水業務を
行った。

新会長に丸山 勝氏（身障協理事長）が就任

長野マラソン給水ボランティア

就任のあいさつ
会長　丸 山　　勝

退任のあいさつ
前会長　小 林　和 夫

会　員　の　集　い　開　催
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今年度から、長野スポーツコミュニティクラブ
東北の指導員による「陸上講習会」（4 回：5/31、
6/21、7/5、7/19）がサンアップル陸上競技場で始
まり、初回の 5 月 31 日（土）には、東北中学校陸上
部生徒や先生等含めて約 30 名が集まった。

参加者は短距離や投てき等各種目に分かれて、自
身のレベルアップを図るべくアドバイスを聞きなが
ら熱心に取り組んでいた。

サンマリーンながの 25 ｍプールを利用して今年度
第１回目の「水泳講習会」を６月１日（日）に開催した。

基本練習の後、それぞれの種目に分かれて徳永
コーチ、坪井コーチ、パラスポーツ指導員の指示の下、
各々課題をこなし、最後にリレーでコーチに挑戦し
た。とても分かりやすい指導のお陰もあり、参加者
は生き生きとした様子で充実した時間を過ごされて
いた。

５月 10 日（土）長野市障害者福祉センターで
長野県ボッチャ協会公認審判員から指導を頂き、

「ボッチャ講習会」を開催した。
当日の参加者は 20 名で、半数以上が初体験の

方々だったが、直ぐにルールを理解して楽しまれ
ていた。

当協会では年間を通じて出前講習会を実施して
います。パラスポーツ指導員が、市内の福祉施設
などへ出向き、障害の状況やご要望に応じて各種
スポーツを楽しく指導します。

今年度は５月 22 日（木）からスタートし、豊
野老人福祉センター内にある「長野市地域活動支
援センターこぶし」主催によるレクリエーション
スポーツの出前講習会、６月５日（木）は「長野
市身体障害者福祉協会」主催によるフライング
ディスクの出前講習会を実施しました。

講習会・体験会・出前講習会

障害者スポーツ講習会

陸　　上
障害者スポーツ講習会

水　　泳

パラスポーツ体験会

ボッチャ

出前講習会
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長野市障害者スポーツ協会の第 32 回（令和７年度第１回）理事会
が４月 10 日（木）長野市障害者福祉センターで開催された。

当日は、事務局から理事の交代、団体の新加入や退会の報告を行い、
小林会長からの指名により正村副会長から挨拶があり、続いて顧問の市
長代理として小林スポーツ部長と西沢市議会議長から挨拶を頂戴した。

令和６年度事業報告・収入支出決算、令和７年度事業計画・収入
支出予算が原案どおり承認された後、役員改選を行い下記のとおり新
体制が発足した。

令和７年度理事会開催

令和７年度役員名簿

令和６年度決算及び令和７年度予算

氏　名

荻原　 健司

西沢　 利一

＊丸山　　   勝

正村寿満子

＊丸山　 洋子

＊髙池　 正之 長野市スポーツ部部長

丸山　 香里

＊西島　　  勉 アップルコーヒークラブ監事

中澤　 和彦

＊中澤　 敏子

役職名 役職名

＊玉井　英雄

＊池田　秀子

西山　俊彦

金児　知哉

＊小坂　利雄

＊小林　真二

高野　晃弘

西澤　道隆

堀内　達夫

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

氏　名所属団体等

顧　問

顧　問

＊は新任役員

K9長野車椅子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ代表

ｻﾝｱﾛｰ信州ｱｰﾁｪﾘｰｸﾗﾌﾞ副会長

アップルコーヒークラブ会長

長野県車いすﾀﾞﾝｽﾊﾝﾄﾞﾄｩﾊﾝﾄﾞ理事

長野市障害者スポーツ協会個人会員

ながのﾎﾞｯﾁｬｸﾗﾌﾞﾗｲｼﾞﾝｸﾞｻﾝEM

長野市保健福祉部障害福祉課課長

理　事

長野市長

長野市議会議長

(福)長野市身体障害者福祉協会理事長

アダプテッド水泳サンクラブ監督

長野市肢体不自由児者父母の会会長

長野市スポーツ部スポーツ課課長

長野市手をつなぐ育成会会長

(福)長野市社会福祉協議会会長

(福)長野市社会事業協会理事長

長野市民生委員児童委員協議会会長

理　事

理　事

理　事

理　事

監　事

監　事

所属団体等

会　長

理　事

常務理事

副会長

副会長

氏　名

荻原　健司

西沢　利一

＊丸山　　勝

正村寿満子

＊丸山　洋子

＊髙池　正之 長野市スポーツ部部長

丸山　香里

＊西島　　勉 アップルコーヒークラブ監事

中澤　和彦

＊中澤　敏子

収入の部 （単位：円）

支出の部 （単位：円）

内容説明（R６決算）

182,788

6,220,000

215,000

93,500

0

5,993,128

R6決算

 年２回発行

 小型バス代、案内通知費等

 体験会開催費、パラスポーツ用具購入費等

 講習会開催事業諸経費

 会員の集い開催諸経費

 ７団体へ助成金交付

 職員給与、社会保険料等

 パソコン・複合機等借用料、インターネット接続料等

 事務所負担金（光熱水費）、市スポーツ協会負担金等

 実行委員会へ負担金

 別組織での会計処理に変更

 R５からの繰越金

 村石スポーツ振興財団助成金、寄附金、利息等

 理事会・三役会出席旅費等

 加盟団体実施事業

 正会員、賛助会員の会費

令和７年度理事会開催

役職名 役職名

5,000,461

＊玉井　英雄

＊池田　秀子

西山　俊彦

金児　知哉

＊小坂　利雄

＊小林　真二

高野　晃弘

西澤　道隆

堀内　達夫

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

氏　名

内容説明（R６決算）

 市障害者スポーツ協会、パラスポーツ振興事業

所属団体等

顧　問

顧　問

長野市負担金

長野市スポーツ協会負担金

会　　　費

繰　越　金

雑　収　入

収　入　合　計

項　　　目

会　議　費

人　件　費

＊は新任役員

K9長野車椅子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ代表

ｻﾝｱﾛｰ信州ｱｰﾁｪﾘｰｸﾗﾌﾞ副会長

アップルコーヒークラブ会長

長野県車いすﾀﾞﾝｽﾊﾝﾄﾞﾄｩﾊﾝﾄﾞ理事

長野市障害者スポーツ協会個人会員

ながのﾎﾞｯﾁｬｸﾗﾌﾞﾗｲｼﾞﾝｸﾞｻﾝ ｴｸﾞｾﾞｸﾃｨﾌﾞMG

長野市保健福祉部障害福祉課長

理　事

長野市長

長野市議会議長

(福)長野市身体障害者福祉協会理事長

アダプテッド水泳サンクラブ監督

長野市肢体不自由児者父母の会会長

長野市スポーツ部スポーツ課課長

長野市手をつなぐ育成会会長

(福)長野市社会福祉協議会会長

(福)長野市社会事業協会理事長

長野市民生委員児童委員協議会会長

理　事

理　事

理　事

理　事

監　事

監　事

R7予算 R6決算

R7予算

584,396

65,020

595,000

事務局費

負　担　金

市障害者スポーツ大会開催費

項　　　目

50,000

120,000

584,212

予　備　費

支　出　合　計

30,000

3,700,000

595,000

70,000

0

0

120,000

970,000

360,000

50,000

195,000

100,000

30,000

6,220,000

講習会開催事業費

会員の集い開催費

県障がい者スポーツ大会参加費

パラスポーツ普及事業費

会報発行費

ＮＡＧＡＮＯパラ★スポーツデー開催費

30,000

10,962,000

R6予算

9,685,000

50,000

138,000

1,088,297

703

10,962,000

R6予算

6,070,000

595,000

70,000

595,000

1,730,000

120,000

985,000

322,000

30,000

80,000

100,000

　長野市障害者スポーツ協会の第32回（令和７年度第１回）理事
会が４月10日（木）長野市障害者福祉センターで開催された。
　当日は、事務局から理事の交代、団体の新加入や退会の報告を
行い、小林会長からの指名により正村副会長から挨拶があり、続
いて顧問の西澤市議会議長から挨拶を頂戴した。
　令和６年度事業報告・収入支出決算、令和７年度事業計画・収
入支出予算が原案どおり承認された後、役員改選を行い下記のと
おり新体制が発足した。

令和７年度役員名簿

235,000団体活動促進事業費

所属団体等

会　長

50,000

130,000

1,088,297

308,582

6,577,340

0

113,783

968,200

298,581

29,805

22,382

3,007,461

理　事

常務理事

副会長

副会長

5,283,000
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令和６年度決算及び令和７年度予算
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●障害者スポーツ講習会

●パラスポーツ体験会

●イベント

競技名 日　　時 場　所 競技名 日　時 場　所

ボッチャ 9 月 28 日（日） 9：30
～ 11：30

市障害者福祉
センター

車いす
バドミントン 10月25日（土） 9：30

～ 11：30
市障害者福祉
センター

卓球バレー 11月30日（日） 9：30
～ 11：30

市障害者福祉
センター

事　業　名 日　　時 場　所
第 52 回ＮＡＧＡＮＯスポーツ・パラスポーツフェスティバル 
ブラインドサッカー体験会 10月12日（日） 9：30

～ 11：30
サンマリーンながの

屋内運動場
第 52 回ＮＡＧＡＮＯスポーツ・パラスポーツフェスティバル　
ニュースポーツ体験会 10月18日（土） 14：00

～ 16：00
市障害者福祉

センター

第 52 回ＮＡＧＡＮＯスポーツ・パラスポーツフェスティバル 10月19日（日） 市内各会場

会員の集い
（対象：正会員・賛助会員、長野市パラスポーツ指導員）

R ８年
１月 17 日（土）

14：00
～ 16：00

市障害者福祉
センター

競技名 日　　時 場　所 競技名 日　時 場　所

卓　球
８月 30 日（土） 9：30

～ 11：30 サンアップル
水　泳

8 月 31 日（日） 9：30
～ 11：30 サンアップル

１月 31 日（土） 13：30
～ 15：00

市障害者福祉
センター ２月８日（日） 10：00

～ 12：00
サンマリーン
ながの

フライング
ディスク ７月 27 日（日） 9：30

～ 11：00
市障害者福祉
センター

※講習会・体験会・イベントについては、開催の都度、広報ながの、ホームページ等でお知らせします。
※諸般の事情により、日程等の変更、中止となる場合があります。

スポーツ活動を通じて障害者の心身の健康と社会参加を支援する活動を行っています。
この活動を持続可能なものとするため、ご支援くださる会員の皆様を募集しています。
◇会員
　＊正 会 員　長野市障害者スポーツ協会を構成する障害者競技団体、スポーツを愛好する障害者個人
　＊賛助会員　協会の設立趣旨に賛同し、資金面 ･ 活動面でご支援いただける個人又は団体
◇会費（年額：円）

◇入会手続き
　＊郵便局の「払込取扱票」で、振込手数料を差し引いてお振込ください。
　＊口座番号　00590-0-11999　　加入者名　長野市障害者スポーツ協会

◆ 用具の貸し出し、出前講習会を行っています
▶ スポーツ用具貸出　 長野市内の障害者関係の施設・団体・個人に貸し出します。
▶ 出前講習会　　　　 長野市内の障害者関係の施設・団体、障害者を含む団体からのご要望により
　　　　　　　　　　  実施します。
※詳細については、当協会ホームページ（https://www.npsports.jp）をご覧ください。

正会員・賛助会員を募集しています

7月以降の講習会・体験会・イベントの開催予定　　貴方も参加してみませんか！

正 

会 

員

競 技 団 体
構成員　10 人未満 5,000 賛

助
会
員

団体１口 5,000　〃　　10 人以上 20 人未満 10,000
　〃　　20 人以上 15,000 個人１口 3,000障害者個人 1,000
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