
新年明けましておめでとうござ
います。

皆様には、健やかな新年をお迎
えのこととお喜び申し上げます。

５月の「長野市障害者スポーツ
大会」と９月の「長野県障がい者

スポーツ大会」には、大勢の皆様が参加し選手同士
の交流を深めていました。また、10 月に佐賀県で
開催された「全国障害者スポーツ大会」には、本市
から６名の選手が出場し、素晴らしい成績を残しま
した。この経験は、貴重な財産になったのではない
かと感じています。

なお、「長野市障害者スポーツ大会」は、今後、
体験会や講習会を充実させるとともに、出前講座を

積極的に実施することで、形を変えて取り組んでま
いります。

引き続き、競技力の向上と、より多くの障害者の
皆様が身近にスポーツを楽しむことの「２本の柱」
で進めてまいります。

既にご承知のとおり、2028 年（令和 10 年）には
全国障害者スポーツ大会が長野県で開催されます。
７月には「長野市準備委員会」が設立され、副会長
という大役を仰せつかりましたので、この機会を活
用し、障害者スポーツの更なる普及促進に尽力した
いと存じます。

結びに、皆様方のご健康とご多幸をご祈念申し上
げ、年頭のご挨拶といたします。

9 月 29 日（日）長野市障害者福祉センターで長
野県ボッチャ協会の指導員様からご指導を頂き、
ボッチャ体験会を開催した。

体験会では、長短に設置した新聞紙などの的を目
掛けてボールを投げるコントロール練習を行った
後、チーム分けをして実際に試合形式で対戦をした。
チーム内でどこに投げたらいいか相談し合い、いい
ショットが出ると「ワー !」という歓声と拍手が沸
き起こり、参加者全員楽しくプレーしていた。

10 月 26 日（土）長野市障害者福祉センターで
シッティングバレーボール体験会を開催した。

全体で基本的な動作練習の後、パス回しやアタッ
ク練習を行った。最後に実際より狭く設定したコー
トで試合をしたが、レシーブの際スムーズな移動が
できず、思っている以上にハードなスポーツだと実
感している様子だった。指導員の原田和樹さんから
は「シッティングバレーボールは思いやりのスポー
ツです。」とアドバイスをいただいた。

年頭のごあいさつ
会長　 小　林　和　夫　　

パラスポーツ体験会

ボッチャ
パラスポーツ体験会

シッティングバレーボール
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9 月７日（土）から９月 29 日（日）の間、長野市、松本市、安曇野市、千曲市におきまして、第 24 回長
野県障がい者スポーツ大会（個人競技）が開催され、結果は記載のとおり。

第24回長野県障がい者スポーツ大会

氏　名 障害
区分

年齢
区分 競技種目 組 記録 順

位
備
考 氏　名 障害

区分
年齢
区分 競技種目 組 記録 順

位
備
考

伊藤　呼春 26 少年 水泳 自由形 25m 1 21”68 2 相澤悠一郎 06 1 部 ボッチャ C 1
27 少年 陸上 1500m 1 5’51”65 1 相澤啓一郎 06 1 部 ボッチャ B 3

池田　圭佑 26 青年 水泳 自由形 25m 1 14”92 1 半田　智也 27 青年 陸上 50m 1 7”92 1

淺野　史也 26 青年 水泳 自由形 25m 1 22”67 4 髙本　一博 27 壮年 陸上 50m 2 12”64 5
27 青年 陸上 200m 1 36”27 1 名古　康介 13 1 部 陸上 100m 1 37”44 1 ☆

正村寿満子 08 2 部 水泳 平泳ぎ 25m 1 35”26 1 ＊ 霜田　勇樹 27 青年 陸上 100m 1 15”08 2
中澤　香七 26 青年 水泳 平泳ぎ 25m 1 23”30 1 ☆ 竹内　美翔 27 青年 陸上 100m 1 23”15 3
石坂　　淳 26 青年 水泳 平泳ぎ 25m 1 40”32 2 竹内　浩紀 27 青年 陸上 200m 1 38”25 2

山口　　強 26 壮年 水泳 平泳ぎ 25m 1 25”77 1 丸山　祥太 27 青年 陸上 400m 1 1’10”84 1
27 壮年 陸上 ソフトボール投 1 11m29 3 赤羽　弘次 27 青年 陸上 400m 1 2’06”40 3

下平美奈子 08 2 部 水泳 背泳ぎ 25m 1 27”35 1 田丸　明衣 27 青年 陸上 400m 1 1’34”21 1 ☆

塚田　剛也 26 壮年 水泳 背泳ぎ 25m 1 21”48 1 赤沼　大地 27 青年 陸上 800m 1 2’47”80 3
27 壮年 陸上 100m 1 16”24 1 渡邊　進一 27 壮年 陸上 800m 1 3’04”19 1

浦野　裕也 26 青年 水泳 バタフライ25m 1 25”09 3 清水　瑠馬 27 青年 陸上 1500m 1 10’45”24 4

小山　優雅 26 少年 水泳 自由形 50m 1 46”30 1 北村　優介 27 壮年 陸上 1500m 1 6’17”83 1
27 少年 陸上 50m 1 8”98 5 佐藤　良治 27 青年 陸上 走幅跳 1 5m25 1

林　　大剛 26 青年 水泳 自由形 50m 1 35”57 3 西澤　栄一 26 2 部 陸上 ソフトボール投 1 18m75 1
石鉢　仁大 26 青年 水泳 自由形 50m 1 1’12”17 5 喜多　由幸 27 壮年 陸上 ソフトボール投 1 18m75 2
池本　夏綺 26 青年 水泳 自由形 50m 1 39”66 2 石川　奈緒 27 青年 陸上 ソフトボール投 1 32m79 1
澁谷　早希 26 青年 水泳 自由形 50m 1 1’05”23 3 18 青年 卓球 1 2
坂本　梨紗 26 青年 水泳 平泳ぎ 50m 1 1’07”15 1 小林　祐一 20 2 部 陸上 砲丸投 1 5m59 1
田中　智也 26 青年 水泳 バタフライ50m 1 37”69 1 宮下　直樹 27 青年 陸上 ジャベリックスロー 1 13m16 2
成竹　精一 02 2 部 アーチェリー 30ダブル  リカーブ 1 544 1 大田　竜暉 01 1 部 陸上　50m 1 9”42 1 ＊
関取　秀樹 03 2 部 卓球 1 3 01 少年 ボウリング う 321 1
加藤　雄大 09 1 部 卓球 1 1 久保田　寛 01 壮年 ボウリング か 313 1
福田　　航 17 1 部 卓球 1 1 浜野香代子 01 壮年 ボウリング さ 165 1
遠田　昭一 17 2 部 卓球 1 1 青木　まみ 01 壮年 ボウリング さ 139 4
吉原　美枝 17 2 部 卓球 1 2 18 壮年 卓球 1 1
佐々木雅弥 18 青年 卓球 1 1 脇坂　隆志 02 少年 フライングディスク 立位 5m 3・6 5・12m49 3・8
輪湖　亮祐 19 無し 卓球 1 1 藤田　和希 02 青年 フライングディスク 立位 5m 9・10 10・29m34 1・3
小栁　志織 19 無し 卓球 1 1 吉池　隆幸 02 2 部 フライングディスク 立位 5m 15・17 8・28m68 2・4

※備考欄の☆は大会新記録、＊は大会記録

水泳平泳ぎ25ｍ　中澤香七選手 陸上400ｍ　田丸明衣選手 陸上100ｍ　名古康介選手
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10 月８日（火）に長野市役所市長応接室で SAGA2024 全国障害者スポーツ大会に出場される選手の激励
会が行われた。

選手が大会に向けての抱負を一人ずつ述べた後、荻原市長からは励ましのお言葉と激励金、記念品が贈ら
れた。

大会は佐賀県で 10 月 26 日（土）から 28 日（月）まで開催され、結果は下記のとおり。

10 月 12 日（土）にサンマリーンながの屋内運動場でブラインドサッカー体験会、10 月 20 日（日）に市
内の各会場でボッチャ交流大会、車いすバスケットボール体験会、水中運動会、スポーツ吹き矢体験会を開
催した。

ボッチャ交流大会は、長野県障がい者福祉センターでながのボッチャクラブライジングサンの運営のもと
16 チーム（69 名）が集まり会場をにぎわせた。

第23回全国障害者スポーツ大会激励会

第51回ＮＡＧＡＮＯスポーツ・パラスポーツフェスティバル

氏　　名 障害
区分

年齢
区分 競技種目 記録 順

位

木暮　恒男 24 2 部 陸上 ジャベリックスロー 24m90 1
陸上 100m 16"91 2

木村　瑞希 26 少年 水泳 25m 自由形 20"02 2
水泳 25m 背泳ぎ 27"18 2

近藤　裕之 09 2 部 卓球 4 1
関取　秀樹 03 2 部 卓球 3 3
小栁　志織 19 青年 卓球 4 1
大田　竜暉 01 少年 ボウリング 746 3

ボッチャ交流大会

ブラインドサッカー体験会

車いすバスケットボール体験会 水中運動会

スポーツ吹き矢体験会

後列左から木村選手、大田選手、木暮選手
前列右 近藤選手
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8 月 24 日（土）アクアウイングで水泳講習会を
開催した。滝沢コーチ、沢村コーチ、正村指導員、
荒木指導員の皆さまのご指導・協力のもと、県大会
に向けての充実した練習を行った。

８月 31 日（土）長野県障がい者福祉センターで
卓球講習会を開催した。暑い時期ではあったが、指
導員の高沢さん、徳竹さん、北澤さんにご指導をた
だき、参加者は各々練習に励んでいた。

R6.12.1 現在

個
人

正会員
木暮　恒男 北澤　　眞 北澤　保代 小林　和夫 小林　祐一 佐々木康弘 島田　満子 田口　輝雄 遠田　昭一 西澤　道隆
西澤　元樹 花里　雄吉 平川　君井 堀内　達夫 本藤　文雄 松本　紀子 丸山　　顕 山口　　強 吉原　美枝

賛助会員 赤松　菊江 阿部　昌文 荒木　貞子 乙黒　麻里 大日方光子 高相　香子 中尻　雅子 平出　　勲 藤原　　昭 堀　　勝夫

団
体

正会員
アダプテッド水泳サンクラブ、アップルコーヒークラブ、Ｋ９長野車椅子バスケットボールクラブ、
サンアロー信州アーチェリークラブ、長野県車いすダンスハンドトゥハンド、北信フライングディスククラブ、
ながのボッチャクラブライジングサン

賛助会員 株式会社アリーナ、長野市肢体不自由児者父母の会、社会福祉法人長野市社会事業協会、長野市手をつなぐ育成会、
NPO 法人チャレンジクラブ

令和６年度会費納入者一覧  温かいご支援ありがとうございます！

水泳講習会 卓球講習会

講習会を開催 !!!　～参加者募集～
参加を希望される障害をお持ちの方は、各講習会の締切日までに長野市障害者スポーツ協会（TEL・FAX

共通：266-8834）へお申し込みください。※定員：20 名

〇卓球講習会
日時：令和７年１月 25 日（土）午後１時 30 分から
場所：長野市障害者福祉センター
締切日：令和７年１月 15 日（水）

〇水泳講習会
日時：令和７年２月９日（日）午前 10 時 00 分から
場所：サンマリーンながの
締切日：令和７年１月 29 日（水）

〔お詫びと訂正〕　
　広報紙、長野市障害者スポーツ協会だより第 54 号の記事「世界ろう野球大会優勝」において誤りがござい
ましたので、お詫びして訂正いたします。　

・ ４頁上段９行目　　誤）小幡選手　　正）小畑選手 　　　　　　　以上
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