
第６回ＮＡＧＡＮＯパラ★スポーツデーボッチャ大会実施要領 

 

１ 日  時  令和５年 11 月 23 日（木・祝）午前 9 時 30 分から正午まで 

２ 会  場  ホワイトリング メインアリーナ 

３ 参 加 費  無料 

４ 参加資格  どなたでも 

５ 募集チーム  15チーム（抽選） ※１チーム３～５人で編成すること 

６ 競技方法  

（１）参加15チームとゲスト1チーム、合計16チームが４ブロックに分かれて試合を行う。 

（２）１ブロックは４チームで総当たり戦とし、その成績で順位を決める。 

   ※１チームあたり３試合、１コート全６試合行う。 

（３）各ブロックの１位に賞状を授与する。 

（４）１試合は２エンドを行い、勝ち：３点、引き分け：１点、負け：０点により勝ち点数が与えら      

  れる。 

（５）順位は、①勝ち点数、②得失点差、③総得点数、④当該チーム同士の勝敗、⑤じゃんけんで判 

  断する。 

（６）ブロックの組み合わせは主催者が行う。 

 

７ 参加申込   

長野市障害者スポーツ協会または長野市（スポーツ課）のホームページから申込書をダウンロード
のうえ、令和５年10月25日（水）から11月８日（水）までの間に、メールまたはFAX等で長野市障
害者スポーツ協会へ提出してください。 

15チームを超えた場合は、抽選のうえ結果をご連絡します。大会１週間前までに連絡がない場合
は、お手数ですが主催者へお問合せください。 

 

８ そ の 他 

（１）その他事項は、第６回ＮＡＧＡＮＯパラ★スポーツデー開催要項に準じます。 

（２）室内用シューズをお持ちください。 

お問い合わせ 

◆長野市障害者スポーツ協会 

〒380-0904 長野市大字鶴賀 276 番地 10 長野市障害者福祉センター内 

 ℡・Fax：026（266）8834 

 E-mail：npsa@npsports.jp 

◆長野市スポーツ課 

〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町 1613 番地 

℡：026（224）7804（直通）  Fax：026（224）7351 

E-mail：sports＠city.nagano.lg.jp 


