
第
54
回
長
野
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催
！

長
野
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
市
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
等
で
つ
く
る
実
行
委
員
会
主
催
）
が
5
月

21
日
（
日
）、
運
動
公
園
総
合
運
動
場
に
お
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
で
4

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

陸
上
と
水
泳
合
わ
せ
て
約
１
０
０
名
の
選
手
が
出
場
し
、
大
会
新
記
録
を
出
し
た
選
手
が
10
名
お
り
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
思
う
存
分
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

清
泉
女
学
院
大
学
・
短
期
大
学
、
長
野
保
健
医
療
大
学
、
大
原
学
園
、
Ｃ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
長
野
の
皆
さ

ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
選
手
と
の
交
流
を
深
め
つ
つ
滞
り
な
く
無
事
に
大
会

が
終
了
し
ま
し
た
。
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
9
月
10
日
（
松
本
市
、
安
曇
野
市
）
と
17
日
（
長
野
市
）
に
長
野
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
県
大
会
の
記
録
が
来
年
10
月
に
佐
賀
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
の
選

考
記
録
の
参
考
と
な
る
の
で
、
更
な
る
記
録
更
新
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

男子 50 ｍ 選手からお礼あいさつ（水泳競技）

男子 1500 ｍ

女子ジャベリックスロー

発　　行

長野市大字鶴賀 276-10

長野市障害者スポーツ協会

小　林　和　夫

TEL・FAX 266 － 8834

障害者スポーツ協会だよりは、社会福祉法人ながのコロニー長野福祉工場で印刷しています

　（1）　第 52 号 長野市障害者スポーツ協会だより 令和 5 年７月１日発行　



男子 50 ｍ競走（障害区分 1）
山岸　竜丸 8″50

男子 50 ｍ競走（障害区分２）
高野　正義 8″78
酒井　悠人 9″60
岡　　春樹 10″22
風間　優斗 10″43

女子 50 ｍ競走
徳永ありさ 9″87
大峽美奈子 12″06
高橋みどり 14″38
原山　ふみ 17″71

男子 100 ｍ競走（障害区分 1）
霜田　勇樹 15″61
関谷　　嵐 15″86
宮本　孝洋 17″49
矢沢　邦雄 17″86
戸谷　周一 20″87

男子 100 ｍ競走（障害区分 2）
名古　康介 39″09

女子 100 ｍ競走
竹澤　眞穂 ☆ 17″61
望月　咲江 18″87
本藤　美月 42″16

男子 400 ｍ競走
田中　裕也 1′21″51

女子 400 ｍ競走
丸山　素実 1′42″57

男子 1500 ｍ競走
松尾　拓也 6′31″19
北村　優介 6′42″33
半田　智也 7′07″68
宮下　幸尚 7′09″24

女子 1500 ｍ競走
伊藤　呼春 ☆ 5′56″52
藤井　花菜 7′31″29
田丸　明衣 8′26″04
藤森　優花 11′45″81

男子立幅跳
福島　直行 1 ｍ 88cm
関　　修司 1 ｍ 20cm

女子立幅跳
中村　裕香 1 ｍ 40cm

女子走幅跳
中村　美穂 ☆ 2 ｍ 85cm

男子砲丸投（2.72kg）
山口　攻広 7 ｍ 82cm

男子ジャベリックスロー（障害区分 1）
中村　和正 5 ｍ 57cm

男子ジャベリックスロー（障害区分 2）
塚田　俊英 ☆ 6 ｍ 39cm

男子ジャベリックスロー（障害区分 3）
丸山　竜成 12 ｍ 13cm
山岸　寛弥 8 ｍ 80cm
内山　　健 7 ｍ 20cm

女子ジャベリックスロー（障害区分 1）
山﨑みゆき 6 ｍ 12cm

女子ジャベリックスロー（障害区分 2）
西澤　由佳 11 ｍ 50cm

男子ソフトボール投（障害区分 1）
塩原　輝久 ☆ 11 ｍ 67cm

男子ソフトボール投（障害区分 2）
大川　光夫 26 ｍ 35cm

男子ソフトボール投（障害区分 3）
角澤　俊一 12 ｍ 25cm

男子ソフトボール投（障害区分 4）
西澤　栄一 24 ｍ 64cm
青沼　宏之 17 ｍ 35cm

男子ソフトボール投（障害区分 5）
佐藤　憲臣 25 ｍ 32cm
清水　　岬 16 ｍ 02cm
中島　美海 13 ｍ 81cm
百瀬　次郎 12 ｍ 14cm

男子ソフトボール投（障害区分 6）
宮下　直樹 27 ｍ 54cm
滝沢　秀樹 16 ｍ 45cm
堀尾　昌良 11 ｍ 68cm
小尾　義明 8 ｍ 91cm

女子ソフトボール投（障害区分 1）
小林ます子 5 ｍ 52cm

女子ソフトボール投（障害区分 2）
小林久里子 7 ｍ 22cm

女子ソフトボール投（障害区分 3）
西澤　マキ 7 ｍ 76cm

女子ソフトボール投（障害区分 4）
石川　奈緒 32 ｍ 82cm
徳武　利恵 8 ｍ 07cm

男子フライングディスク（障害区分 1）
島田　　稔 ５点

男子フライングディスク（障害区分 2）
宮本　　蓮 ５点
久保田　寛 ３点
倉石　忠幸 1 点
丸山　優作 ０点
金沢　勇太 ０点

男子フライングディスク（障害区分 3）
吉池　隆幸 ７点
本藤　文雄 ４点
堀内　達夫 ２点

女子フライングディスク
桑原ひさ子 ５点
島田みづえ ２点

男子 25 ｍ自由形
池田　圭佑 ☆ 14″75
池田　翔大 23″09

女子 25 ｍ平泳ぎ
中澤　香七 ☆ 22″27
石坂　　淳 ☆ 36″98

男子 25 ｍ背泳ぎ
塚田　剛也 21″81

女子 25 ｍ背泳ぎ
池本　夏綺 ☆ 22″87
金澤　希羽 32″10

女子 25 ｍバタフライ
長原　昭子 36″59

男子 50 ｍ自由形（障害区分 1）
林　　大剛 36″90
金沢　祐武 1′23″95

男子 50 ｍ自由形（障害区分 2）
石鉢　仁大 1′05″15

男子 50 ｍ自由形（障害区分 3）
山田　祐司 37″14

女子 50 ｍ自由形（障害区分 1）
木村　瑞希 53″32

女子 50 ｍ自由形（障害区分 2）
滝澤　晶子 36″97

男子 50m 平泳ぎ
山口　　強 1′00″17

女子 50 ｍ平泳ぎ
坂本　梨紗 1′04″93

男子 50 ｍ背泳ぎ
踏分　伸悟 ☆ 42″20

男子 50 ｍバタフライ
田中　智也 41″74
高橋　　遼 1′40″43

第54回長野市障害者スポーツ大会記録表（棄権・オープン参加除く）

☆印は大会新記録

女子 50 ｍ自由型表彰男子 100 ｍ
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令
和
五
年
度
　
協
会
役
員
名
簿

（
敬
称
略
・
順
不
同
、
＊
は
新
任
役
員
）

顧
　
問

　
市
　
　
　    

長 

荻
　
原
　
健
　
司

　
市 

議 

会 

議 

長 

寺
　
沢
　
さ
ゆ
り

会
　
長

　
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
会
長 

  

小
　
林
　
和
　
夫

副
会
長 

　
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
水
泳
サ
ン
ク
ラ
ブ
代
表 

正
　
村
　
寿
満
子

　
不
自
由
児
者
父
母
の
会
会
長 

上
　
平
　
範
　
子

常
務
理
事

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
部
次
長
兼
ス
ポ
ー
ツ
課
長

 

＊
石
　
坂
　
　
　
真

理
　
事

　
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
会
長 

 

丸
　
山
　
香
　
里

　
社
会
福
祉
協
議
会
会
長 

寺
　
田
　
裕
　
明

　
社
会
事
業
協
会
理
事
長 

＊
中
　
澤
　
和
　
彦

　
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
会
長 

伊
　
藤
　
篤
　
志

　
ア
ッ
プ
ル
コ
ー
ヒ
ー
ク
ラ
ブ
会
長 

青
　
木
　
ま
　
み

　
長
野
県
車
い
す
ダ
ン
ス
ハ
ン
ド
ト
ゥ
ハ
ン
ド
副
会
長

 

涌
　
田
　
善
　
次

　
聴
障
Ｇ
Ｂ
会
長 

花
　
里
　
雄
　
吉

　
サ
ン
ア
ロ
ー
信
州
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
ク
ラ
ブ
副
会
長

 
西
　
山
　
俊
　
彦

　
Ｋ
９
長
野
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
代
表

 
金
　
児
　
知
　
哉

　
北
信
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
ク
ラ
ブ
事
務
局

 

宮
　
崎
　
洋
　
一

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
部
長 

＊
鈴
　
木
　
秀
　
規

　
保
健
福
祉
部
障
害
福
祉
課
長 

穂
　
苅
　
修
　
利

監
　
事

　
ア
ッ
プ
ル
コ
ー
ヒ
ー
ク
ラ
ブ
副
会
長 

西
　
澤
　
道
　
隆

　
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
個
人
会
員 

堀
　
内
　
達
　
夫

（
所
属
の
「
長
野
市
」
は
省
略
）

令和4年度決算及び令和5年度予算
収入の部 （単位：円）

項              目 Ｒ５予算 Ｒ４予算 Ｒ４決算 内   容   説   明
長野市負担金 9,503,000 9,503,000 9,118,000 障害者スポーツ事業の振興、補助等

長野市スポーツ協会負担金 40,000 40,000 50,000 団体強化、スポーツ振興
会      費 130,000 145,000 127,000 正会員、賛助会員の会費

繰越金・雑入 755,000 1,208,000 1,672,843
収   入   合   計 10,428,000 10,896,000 10,967,843

令
和
五
年
度
理
事
会
開
催

長
野
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会
の
第
三
十
回
（
令
和
五

年
度
第
一
回
）
理
事
会
が
四

月
七
日
（
金
）、
長
野
市
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
、
小
林
会
長
の
挨
拶
に

続
き
、
顧
問
の
長
野
市
長
代

理
と
し
て
鈴
木
文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
部
長
、
市
議
会
議
長

代
理
と
し
て
金
沢
経
済
文
教

委
員
長
か
ら
ご
挨
拶
を
頂
戴

し
ま
し
た
。

令
和
四
年
度
事
業
報
告
・

収
入
支
出
決
算
、
令
和
五
年

度
事
業
計
画
・
収
入
支
出
予

算
を
原
案
ど
お
り
承
認
し
た

後
、
役
員
改
正
を
行
い
次
の

と
お
り
新
体
制
が
発
足
し
ま

し
た
。

支出の部 （単位：円）
項              目 Ｒ５予算 Ｒ４予算 Ｒ４決算 内   容   説   明

会  議  費 25,000 25,000 31,878 理事会等出席旅費、手話通訳費等
人  件  費 5,702,000 5,583,000 5,541,785 事務局職員給与、社会保険料等

事務局費・負担金等 597,000 597,000 633,508 電話料、消耗品費、光熱水費等
市障害者スポーツ大会開催費 595,000 595,000 100,000 R4 未開催：準備費用として実行委員会へ
パラ★スポーツデー開催費 1,769,000 2,245,000 1,733,715 NAGANO パラ★スポーツデー開催費

県スポーツ大会参加費 120,000 170,000 25,968 R4 未開催
パラスポーツ普及事業費 998,000 998,000 1,208,274 体験会開催費、競技用品購入等

講習会開催費 322,000 338,000 343,254 指導員車代、傷害保険料等
会員の集い開催費 30,000 30,000 0 R4 未開催

団体活動促進事業費 150,000 195,000 150,000 ７団体
会報発行費 90,000 90,000 48,620 年２回発行
予  備  費 30,000 30,000 396,000 R4 は物置更新によるもの

支   出   合   計 10,428,000 10,896,000 10,213,002
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本年7月以降の講習会・体験会のおさそい
貴方も参加してみませんか？

種　目 日　　時 場　所 種　目 日　　時 場　所

マレットゴルフ
９月30日（土）9:30 犀川南運動場 水　　　泳 ２月18日（日）13:30 サンマリーン

10月21日（土）9:30 犀川第２運動場 パラスポーツ体験会
( ボッチャ） ７月８日（土）9:30 市障害者福祉センター

陸上（競走・跳躍・
投てき等）ＦＤ ９月２日（土）9:30 サンアップル パラスポーツ体験会

( 車いすバスケ） ７月29日（土）9:30 市障害者福祉センター

卓　　　球
９月２日（土）9:30 サンアップル パラスポーツ体験会

( シッティングバレー）10月28日（土）9:30 市障害者福祉センター

１月27日（土）13:30 市障害者福祉センター パラスポーツ体験会 
( ボッチャ） １月13日（土）9:30 市障害者福祉センター

※１回の講習時間は２時間程度で、開催の都度、広報ながの・ホームページ等でお知らせします。
※パラスポーツ指導員が、障害の状態・程度に合わせて指導しますので、気軽に参加できます！
※諸般の事情により、変更又は中止となる場合がございます。

●�ボッチャ、フライングディスク等の用具の貸出や出前講座等も行っておりますので、
ご希望の方はお問合せ下さい����(^_-)- ☆

正会員 ･賛助会員を募集しています
◇スポーツ活動を通じて障害者の心身の健康と社会参加を支援する活動を行っています。
　この活動を持続可能なものとするため、ご支援くださる会員の皆様を募集しています。
◇会員

＊正 会 員　 長野市障害者スポーツ協会を構成する障害者競技団体、スポーツを愛好する障害者
個人、競技団体など

＊賛助会員　協会の設立趣旨に賛同し、資金面 ･ 活動面でご支援いただける個人又は団体
◇会費（年額：円）

正
会
員

競技団体
構成員　10 人未満 5,000 賛

助
会
員

団体１口 5,000　〃　　10 人以上 20 人未満 10,000
　〃　　20 人以上 15,000 個人１口 3,000障害者個人 1,000

◇入会手続き
＊ 郵便局の「払込取扱票」で、振込手数料を差し引いてお振込ください。（取扱票で振込む場合は、

加算料金（110 円）のご負担をお願いします。）
＊口座番号　00590-0-11999　　加入者名　長野市障害者スポーツ協会

第 6回NAGANOパラ★スポーツデー開催予定       
☆障害の有無にかかわらず様々なパラスポーツの体験及び
　観戦ができるスポーツイベントです。
★期日   令和 5 年 11 月 23 日（木・祝）
★場所   真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング）
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